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1.1. Индивидуальный предприниматель Сторожева Екатерина Борисовна осуществляет деятельность в соответствии с 

Гражданским кодексом Российской Федерации, Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

нормативными актами Министерства просвещения РФ и другими уполномоченными органами. Основная 

направленность деятельности — организация и проведение программ по обучению дизайну ногтей и предоставлению 

профессии мастера маникюра для всех желающих, кто хочет освоить навыки ухода за ногтями и декоративного дизайна. 

1.2. Основные сведения: — Основной государственный регистрационный номер 

 - ИНН: 312822561430, ОГРНИП 324237500076285   

1.3. В своей деятельности Сторожева Екатерина Борисовна. руководствуется: — Конституцией РФ, 

— Гражданским кодексом РФ, 

— Федеральным законом «Об образовании в РФ», 

— Приказом Минпросвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», а также внутренними 

нормативными документами и методическими рекомендациями. 

1.4. Деятельность осуществляется на основании лицензии на осуществление образовательной деятельности в сфере 

дополнительного образования № Л035-01218-23/02699412, Дата предоставления лицензии: 18.07.2025 г. 

2. Актуальность и обоснование необходимости развития профессиональных компетенций в сфере домашнего ухода и 

массажа классика 

2.1. Общий подход к красоте и уходу за собой: Домашний уход за телом и массаж — важные направления в сфере красоты 

и здоровья, позволяющие освоить базовые и продвинутые навыки для поддержания благополучия и эстетики. Открытая 

программа для всех желающих предоставляет знания и умения в уходе за телом, массажных техниках и развитии 

эстетического вкуса и такта. 

 

2.2. Возможность стать специалистом по домашнему уходу и массажу: Обучение подходит как для тех, кто хочет 

улучшить заботу о себе и близких, так и для тех, кто планирует связать свою деятельность с индустрией красоты и 

здоровья. Полученные навыки откроют новые возможности для самостоятельного ведения здоровья, повышения 

качества жизни и профессионального роста. 

 

2.3. Требования к содержанию образовательных программ: 

 

Актуальность и практическая направленность: обучение включает современные техники массажа, уходовые процедуры, 

основы анатомии и физиологии, а также правила гигиены и безопасности. 

Гибкость форматов: проведение очных, онлайн и смешанных занятий с практической отработкой навыков. 

Современное оборудование и материалы: использование профессиональных инструментов, массажных масел и средств 

по уходу. 

Интеграция с дополнительными аспектами ухода и рекомендациями по домашнему уходу. 

2.4. Ожидаемые результаты обучения: 

 

Умение оказывать домашний уход за телом и лицом, применять массажные техники для релаксации и оздоровления. 

Освоение основных навыков массажа и ухода для использования в быту. 
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Развитие эстетического вкуса, чувствительности и творческого подхода к процедурам. 

Получение знаний для безопасного и эффективного ухода за собой и близкими. 

Соблюдение гигиенических норм и правил безопасности при проведении процедур. 

Умение давать рекомендации по уходу и оздоровлению, повышая качество жизни. 

Концепция развития 

 

3.1. Стратегические цели: 

 

Предоставление доступных программ обучения для всех желающих освоить навыки домашнего ухода и классического 

массажа. 

Повышение качества и практической ориентированности программ. 

Расширение партнерских связей с салонами красоты, центрами здоровья и поставщиками профессиональных материалов. 

3.2. Задачи: 

 

Обновление содержания программ с учетом современных трендов и медицинских рекомендаций. 

Создание комфортных условий для участников всех возрастов. 

Внедрение современных методов обучения, технологий и демонстрационных материалов. 

Развитие материально-технической базы. 

Установление связей с профессиональными сообществами и специалистами. 

3.3. Реализация программы включает участие обучающихся, педагогов и партнеров, обеспечение постоянного развития 

и совершенствования образовательных процессов. 

 

Ожидаемые результаты 

 

4.1. По завершении обучения участники смогут: 

 

Самостоятельно ухаживать за телом и лицом, применять массажные техники для релаксации и оздоровления. 

Использовать основные приемы массажа и уходовые процедуры в домашних условиях. 

Развивать эстетический вкус и чувствительность к своим потребностям. 

Получить базовые знания для дальнейшего профессионального развития или уверенного самостоятельного ухода. 

Соблюдать гигиенические нормы, обеспечивая безопасность и эффективность процедур. 

4.2. В рамках программы планируется: 

 

Повышение уровня удовлетворенности участников. 

Расширение базы постоянных обучающихся. 

Укрепление репутации и создание условий для развития личных и профессиональных навыков. 

4.3. Экономический эффект достигается за счет повышения качества домашнего ухода, улучшения самочувствия и 

здоровья участников, а также расширения спроса на услуги и рекомендации по уходу. 

 

4.4. Взаимодействие с профессиональными мастерами, специалистами по массажу и салонами красоты способствует 

обмену опытом, повышению квалификации и созданию дополнительных возможностей для практической деятельности 

участников. 
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